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• Amicizia e social network 

1. Rispondi. 

Che cosa usi di solito per fare queste cose? Quali App, siti web o social network?  

ascoltare la musica  

fare fotografie e condividerle (condividere = to share)  

leggere le notizie  

interagire con gli amici  

cercare vecchi amici e compagni di scuola  

pubblicizzare un evento  

scegliere un ristorante o un albergo 

 

 

2. Guarda il seguente video disponibile su YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=z7J5FJkWg1U 

Alcuni giovani rispondono a varie domande sull’uso dei social network.  

Nel video è possibile sentire solo le loro risposte. Quali sono le domande? Scrivile! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Lettura 

COM’È CAMBIATA L’AMICIZIA NELL’ERA DEI SOCIAL NETWORK 

I social network hanno cambiato profondamente le nostre relazioni. Come si sono trasformati, nello specifico, 

i nostri rapporti di amicizia? Che cosa abbiamo guadagnato e che cosa abbiamo perso?  

CAMBIAMENTI NEGATIVI 

Da una parte, sembra che ci siano validi motivi per guardare a questi strumenti con occhio critico. Innanzitutto, 

molti ritengono che sia sufficiente un click per trasformare qualcuno in un “amico”: così le cerchie dei contatti 

amicali si allargano a macchia d’olio... Credo che la vera amicizia, al contrario, abbia bisogno di condivisione, 

affetto e fiducia, tutte cose che richiedono molto tempo: secondo un recente studio, dobbiamo passare insieme 

a una persona almeno 200 ore per poter parlare di un rapporto amicale profondo (40-60 ore per un’amicizia 

occasionale).  

In secondo luogo, le comunicazioni mediate dai social network sono incomplete, 

perché prive di un aspetto importante: il linguaggio non verbale, che permette di 

comunicare sfumature emotive fondamentali. Seguirsi su Instagram, scambiarsi like e 

chattare non possono sostituire il contatto umano, l’atto del parlarsi e dell’ascoltarsi, 

e in generale la condivisione di esperienze quotidiane.  

Inoltre, pare che sui social network sia più semplice mentire, nascondere le emozioni, 

pubblicare contenuti non veritieri; invece, per costruire un’amicizia autentica, è 

necessario che le persone siano sincere.  

Infine, i social rischiano di “isolare invece che unire”. Avete mai visto degli amici che 

trascorrono momenti “conviviali” con la testa china sul proprio cellulare? La virtualità, 

in questo caso, rischia di danneggiare la qualità delle relazioni amicali reali.  
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CAMBIAMENTI POSITIVI 

Accanto ai possibili aspetti critici appena analizzati, penso che i social network 

abbiano anche innegabili aspetti positivi.  

Innanzitutto i social costituiscono un utile e pratico prolungamento delle relazioni 

reali. Inoltre, consentono alle persone che si trasferiscono o lavorano lontano da 

casa di mantenersi facilmente in contatto con la propria cerchia di legami 

significativi.  

I social permettono anche di dare una certa continuità a relazioni che altrimenti 

sarebbero destinate a chiudersi, magari perché nate in circostanze diverse da quelle 

quotidiane (una vacanza o un’esperienza lontano da casa), e di riavvicinare persone 

che negli anni abbiamo perso di vista ma non abbiamo dimenticato.  

Ancora, i social offrono la possibilità di trovare nuovi legami di amicizia: consentono 

di unire persone che hanno interessi simili, così come sono spesso il tramite per 

partecipare a eventi di aggregazione dal vivo. In quest’ottica, i social network 

diventano importanti facilitatori delle relazioni offline.  

In ultimo, questi mezzi possono essere un valido sostegno per persone che hanno difficoltà relazionali, offrendo 

la possibilità di creare dei legami, anche se virtuali. Le amicizie online possono rappresentare per queste 

persone delle risorse importanti contro l’isolamento.  

Testo liberamente tratto da: https://www.psicologiacontemporanea.it/blog/come-cambiata-lamicizia-nellera-dei-social-

network/; tutte le immagini sono tratte da https://pixabay.com 

 

 

Comprensione del testo 

1. Quali delle seguenti affermazioni sono presenti nel testo? 

1. Secondo alcuni esperti, due persone devono trascorrere insieme almeno 200 ore per poter dire di avere 

un’amicizia profonda. 

2. Nelle comunicazioni mediate dai social network, le emoticon o faccine (                   …) sono in grado di 

sostituire il linguaggio non verbale.  

3. Pare che sui social network sia più facile dare di sé un’immagine diversa da quella reale. 

4. Controllare continuamente lo smartphone durante un’uscita con gli amici è segno di maleducazione. 

5. I social network sono strumenti utili per chi si trasferisce lontano. 

6. I social network ci permettono di conoscere persone che hanno i nostri stessi interessi.  

7. I social network possono causare dipendenza. 

 

 

2a. Rileggi il testo dall’inizio a esperienze quotidiane e abbina alle definizioni le seguenti parole:  

cerchia, amicale, a macchia d’olio, condivisione, affetto, fiducia, privo, sfumatura emotiva 

Definizioni: 

1. in modo rapido e in tutte le direzioni: …………………………………… 

2. insieme di persone con cui si hanno rapporti sociali: …………………………… 

3. manifestazione poco evidente di uno stato d’animo: …………………………… 

4. che manca di qualcosa: …………………………… 

5. partecipazione a idee o sentimenti di altre persone: …………………………… 

6. sentimento di sicurezza, tranquillità e speranza, che deriva dal confidare in qualcuno o in qualcosa: …………..…… 

7. sentimento di tenerezza che si prova per qualcuno: …………………………… 

8. relativo all’amicizia: …………………………… 

 

2b. Rileggi il testo da inoltre alla fine e abbina alle definizioni le seguenti parole: mentire, conviviale, 

chino, danneggiare, innegabile, consentire, altrimenti, tramite, aggregazione, sostegno, isolamento 

Definizioni: 

9. affermare il falso o negare il vero: …………………………… 

https://www.psicologiacontemporanea.it/blog/come-cambiata-lamicizia-nellera-dei-social-network/
https://www.psicologiacontemporanea.it/blog/come-cambiata-lamicizia-nellera-dei-social-network/
https://pixabay.com/
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10. che non si può negare: …………………………… 

11. di convivio (pranzo o cena a cui partecipano molte persone): …………………………… 

12. permettere: …………………………… 

13. aiuto, assistenza, appoggio: ……………………………  

14. mezzo di contatto, elemento di connessione: …………………………… 

15. in caso contrario: …………………………… 

16. condizione di chi non ha rapporti o contatti con l’esterno: …………………………… 

17. piegato, rivolto verso il basso: …………………………… 

18. rovinare o sfavorire: …………………………… 

19. riunione di più persone: …………………………… 

 

• Il congiuntivo presente di essere e avere 

Rileggi le seguenti frasi: 

Sembra che ci siano validi motivi per guardare a questi strumenti con occhio critico. 

Credo che la vera amicizia, al contrario, abbia bisogno di condivisione, affetto e fiducia. 

Siano e abbia sono due verbi al congiuntivo presente. Trova nel testo (pp. 1-2) gli altri verbi al congiuntivo 
presente. 

Completa la tabella con il congiuntivo presente di essere e avere:  

 

Le tre persone singolari sono uguali. 

La prima persona plurale è uguale alla prima persona plurale del presente 

indicativo. 

 
 
Il congiuntivo si trova in una frase principale o in una frase secondaria? 

Penso che             / Mario sia in ritardo  

(frase principale) / (frase secondaria)  Il congiuntivo si trova in una frase secondaria. 

Nel testo (pp. 1-2) sottolinea i verbi che reggono il congiuntivo. Che cosa esprimono questi verbi?  

 

3. Completa le frasi con essere al presente congiuntivo o al presente indicativo. 

1. Secondo me, non ……….… giusto usare i social network sul lavoro. 

2. Mi pare che in questo ufficio l’uso dei social network …….…… vietato.  

3. Molti ragazzi pensano che ….……… meglio uscire con gli amici che comunicare con loro online. 

4. C’è chi pensa che i social network ………………… una perdita di tempo. 

5. A mio parere, l’uso di Facebook non …….…… più molto diffuso tra i giovani, che preferiscono altri social network. 

6. Credo che l’uso di Facebook non …….…… più molto diffuso tra i giovani, che preferiscono altri social network. 

7. Suppongo che voi ……………….… d’accordo con me. 

 

4. Completa le frasi con avere al presente congiuntivo o al presente indicativo. 

1. È giusto che i bambini non ………………… lo smartphone. 

2. Mi pare che lui ………………… molti follower su Instagram.  

3. Secondo molti genitori, oggi i ragazzi ………………… troppe distrazioni.  

4. A mio parere, voi non ………………… molto tempo da dedicare ai social network. 

5. Immagino che voi non ………………… molto tempo da dedicare ai social network. 

6. Credo che tu ………………… più amici reali che virtuali.   

7. Secondo me, molte persone ………………… l’abitudine di usare i social media per informarsi sui fatti di attualità. 

 

essere avere 

io sia 

tu sia 

lui/lei/Lei ………. 

noi siamo 

voi siate 

loro …………… 

 


