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Modello sessualità e riproduzione
DEFINIZIONE

Descrive i modelli di soddisfazione o di insoddisfazione nei riguardi della sessualità e il modello

riproduttivo.

Comprende la soddisfazione o i disturbi avvertiti nella sessualità o nelle relazioni sessuali, la

condizione riproduttiva femminile, la premenopausa (climaterio) o la post-menopausa o ogni

altro problema avvertito.



Modello sessualità e riproduzione

Sessualità intesa come espressione dell’identità sessuale in termini di comportamento.

Comprende anche le relazioni sociali con il partner.

Come altri modelli, si esprime attraverso norme culturali.

Nella nostra società sono in continuo cambiamento.

Distinzione tra sesso maschile e femminile non definita, espressione sessuale molto accentuata
.. ma ha ancora dei limiti.

Le violenze sessuali sui bambini e l’incesto non sono tollerati.

Anche la riproduzione è influenzata da norme culturali…gravidanza e nascita pianificata.



Accertamento
Anamnesi:

Donna: quando ha avuto le prime mestruazioni (menarca)? Data dell’ultima mestruazione? 
Problemi?

Gravidanze?

Se appropriato: uso dei contraccettivi?

Se appropriato all'età e alla situazione, le relazioni sessuali sono soddisfacenti? Cambiamenti? 
Problemi?

Esame fisico:

Nessuno a meno che non venga identificato un problema o un'indagine della pelvi non rientri in 
un accertamento completo



Fattori che influenzano
Relazioni

Cognizione percezione

Cultura, valori e convinzioni

Concetto di sé

Precedenti esperienze

Gravidanza

Ambiente

Farmaci 

Interventi chirurgici



Modello di sessualità inefficace

Definizione: espressione di preoccupazioni riguardo alla propria sessualità

Caratteristiche definenti: alterazione dell’attività sessuale, del comportamento, della relazioni 
con il partner,…

Fattori correlati: conflitto sull’orientamento sessuale, paura di una gravidanza, di contrarre 
malattie, …



Modello di sessualità inefficace

Interventi:

▪ Valorizzazione immagine corporea 

▪ Miglioramento dell’autostima

▪ Counseling



Buono studio!

Se avete domande 
scrivetemi!

rosita.reale@uniupo.it


