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Modello valori e convinzioni

DEFINIZIONE

Descrive i modelli dei valori, degli obiettivi o delle convinzioni (comprese quelle spirituali) che

guidano le scelte o le decisioni.

Comprende ciò che viene percepito come importante nella vita e qualunque conflitto, nei valori,

nelle convinzioni o nelle aspettative, relativo alla salute.

Principi di base della condotta del pensiero e dei comportamenti riguardanti gli atti, i costumi o

le istituzioni considerati come veri o come aventi valore intrinseco



Modello valori e convinzioni

Modello presente a tutte le età, quando la persona matura il modello diviene più complesso.

Convinzioni e valori personali…..guidano le scelte della persona.

Le società possiedono modelli di valori e convinzioni collettivi.

I modelli delle convinzioni descrivono quello che le persone sostengono essere vero sulla base
della fede o di un credo.

La malattia e gli eventi significativi offrono il tempo e la motivazione per analizzare la vita, gli
scopi.

Il modello dei valori può influenzare sulle decisioni anche in fatto di salute riguardo a
trattamenti, vita e morte.



Accertamento

Anamnesi: 

Progetti /obiettivi o speranze per il futuro?

La religione è importante nella sua vita? Se si quale?

Se appropriato, essere qui interferisce con le sue pratiche religiose?

Pensa che possa esserle d’aiuto un supporto spirituale in questo momento?

Se si, di che tipo?

Esame fisico: nessuno



Accertamento
Joint Commission International (2014)

Fornisce domande da considerare durante la valutazione spirituale:

▪ Chi o che cosa infonde all’assistito forza e speranza? E alla famiglia

▪ Qual è il nome del referente religioso dell’assistito?

▪ Che significato ha per l’assistito la sofferenza? 

▪ In che modo la fede aiuta l’assistito ad affrontare la malattia?

▪ Che cosa aiuta l’assistito ad affrontare questa esperienza?

Finalizzato a comprendere se 
può essere d’aiuto un 
supporto spirituale



Pratiche correlate

▪ Fede religiosa

▪ Regole dietetiche

▪ Controllo delle nascite e aborto

▪ Trapianto d’organi 

▪ Morte e morire



Sofferenza spirituale

Definizione: lo stato nel quale la persona o il gruppo è soggetto, o rischia di essere soggetto, ad 
un disturbo di quel sistema di valori o di convinzioni che da forza, speranza e significato alla sua 
vita

Caratteristiche definenti: mostra distacco emotivo, prova un senso di vuoto spirituale,…

Fattori correlati: dolore, aborto, trasfusioni di sangue, amputazione, mancanza di privacy,…



Sofferenza
spirituale
Interventi: 

Ascolto e sostegno

Supporto spirituale 

……… 



Caso ..



Buono studio!

Se avete domande 
scrivetemi!

rosita.reale@uniupo.it


